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Kulisy pracy ,brytyjskiego Religi”
Ksigzka Stephena Westaby'ego ,Kruche zycie”
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Kruche zycie to wspomnienia profesora Stephena Westaby ego spisane od chwili, kiedy zaczat
marzy¢ o karierze kardiochirurga az do spektakularnych, pionierskich operacji. A dokonat ich wielu,
chocby te, ktora uratowata zycie szesciomiesiecznej dziewczynki, chorej na skrajna niewydolnos¢
serca. Ten wyjatkowy lekarz odstania kulisy swojej pracy, zapraszajac czytelnika do asystowania
przy stole operacyjnym.

Kirsty byta pieknag szesciomiesieczng dziewczynka. (...) Miata ten sam problem, co mdéj dziadek: cierpiata na
niewydolnos¢ serca wynikajaca z krancowego stadium choroby wiericowej. Dziecko przeszto rozlegty zawat
serca.

- Naprawde sgdzisz, Zze zdotasz uratowac te matg? - zapytat Katsumata na powitanie.

Gdy odciggnelismy krawedzie btony osierdziowej, by odstoni¢ serce, wciggnat z sykiem powietrze i mruknat:

- Ja pierdziele.

Widok byt przerazajacy. (...) Zgadzatem sie, ze sprawy wygladajg gorzej, niz przypuszczalismy. Wszyscy
inni mogli sie o tym przekonac dzieki nagraniu wideo.

Serce, ktére nie powinno by¢ wieksze od orzecha wtoskiego, rozmiarami doréwnywato cytrynie.
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Kirsty ma dzis 18 lat i jest peing zycia, wysportowang nastolatka. Gdyby umarta, nigdy nie
dowiedzielibysmy sie o ekscytujgcej mozliwosci regeneracji serca. Jej doswiadczenie moze pomdc ocali¢
niezliczone istnienia.
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Jak czuje sie cztowiek, ktéry osigga w pewnym momencie swego zycia taka wiedze, by méc trzymaé w reku
ludzkie serce? Czy jest w nim sita tworzenia nowego zycia, czy obawa przed zabawa w Boga?

Westaby ocalit setki istnien, a wiele jego doswiadczen lekarskich okazato sie przetomowymi dla rozwoju
kardiochirurgii. Dzieki jego pionierskim rozwigzaniom na Swiecie zaczeto produkowac i rozwija¢ funkcjonowanie
sztucznych pomp serca. Z kolei wspotpraca z dr. Robertem Jarvikiem zaowocowata powstaniem rewolucyjnej



technologii Jarvik 2000, dzieki ktérej smiertelnie choremu pacjentowi Peterowi Houghtonowi wstawiono pompe
serce. Udato mu sie przezy¢ 7 lat bez koniecznosci zastapienia sztucznego organu. Byt najdtuzej zyjacym
przypadkiem medycznym w podobnej sytuacji.

Ksigzka nie ocieka krwig i nie jest sterylna jak atmosfera sali operacyjnej. Przystepny jezyk pozwala chtongc
lekture jak ksigzke ,,do poduszki”, cho¢ uczciwie trzeba przyznaé, ze niektore historie trzymaja w napieciu.
Informacja dla wrazliwych: mozna po nich zasng¢ bez obaw o koszmary.

Geniusz Westaby ego polega na niespotykanej determinacji, pasji i niebywatego w tych okolicznosciach
poczucia humoru. Pasmo sukceséw przeplata sie ze Swiadomoscia czyhajacej Smierci, walka z czasem i
traumami.

Ksigzka zostata zakwalifikowana do nagrody biograficznej Costa Book Awards 2017.

*%kk

Surowe i poruszajgce... napisane tak, ze ciarki chodzg po plecach. Kruchosc Zycia to szczerzy i wciggajacy
pamietnik cztowieka, ktdry poswiecit pomocy bliznim cate dziesieciolecia. - ksigzka tygodnia wedtug , The Times

”

W walce o zycie chciatoby sie miec¢ u boku kogos takiego jak Westaby, faceta, ktéry nazywa dyrektoréw
medycznych Stasi, a do boju rusza z okrzykiem ,chrzani¢ protokdét!”. - ksigzka roku wedtug , The Guardian”

Stephen Westaby - ur. w 1948 roku, profesor kardiochirurgii szpitala uniwersyteckiego w Oksfordzie. Jeden z
najwybitniejszych brytyjskich lekarzy, wykonywat najtrudniejsze operacje, m. in. pionierski przeszczep
sztucznego serca w 2000 roku (Jarvik 2000).

Wydawnictwo SQN powstato w maju 2010 roku w Krakowie z inicjatywy trzech kolegéw, ktérzy postanowili
rzuci¢ prace w firmie IT i zaja¢ sie wydawaniem ksigzek. Pierwsza pozycja, ktorg wydali, byta autobiografia
Andrésa Iniesty ,Rok w raju”. Jaj sukces sprawit, ze na rynku naktadem SQN zaczety pojawia¢ sie nastepne
publikacje - juz nie tylko o sporcie, ale tez popkulturze, muzyce, a z czasem réwniez fantastyka, proza czy
literatura faktu. Obecnie SQN ma na swoim koncie ponad 400 tytutdw. Autorami wydajacymi pod szyldem SQN
sg m.in. Jakub Matecki, Aneta Jadowska, Jakub Cwiek czy Rafat Fronia.
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